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Orientações para a
prevenção das doenças
exantemáticas (Dengue,

Zika e Chikungunya)

Quais os repelentes mais indicados para as
gestantes?

E para as crianças?

E para as crianças, pode ser usado o 
repelente elétrico?

Podem ser usados, de preferência, na parede 
oposta à cama da criança.

Cuidado: Boatos divulgados nas redes sociais, 
embora bem intencionados, causam pânico e 
disseminam informações falsas. Procure 

informações com os órgãos oficiais.
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O que são doenças exantemáticas?
São  doenças  infecciosas  sistêmicas  caracterizadas

pelo  surgimento  de  lesões  cutâneas  disseminadas
(exantemas). Fazem parte deste grupo de doenças, a

Dengue, a  Zyka e a Chikungunya

Quais são os principais sintomas?

Como são transmitidas? 

O principal modo de transmissão descrito do vírus é
pelo  mosquito  Aedes  aegypti.  No  entanto,  está
descrito  na  literatura  científica,  a  ocorrência  de
transmissão  ocupacional  em  laboratório  de
pesquisa,  perinatal  e sexual,  além da possibilidade
de transmissão transfusional.

O virus Zika pode deixar sequelas?

Assim  como  ocorre  em  outras  viroses,  uma  das
complicações  possíveis  da  febre  Zika  é  o
desenvolvimento  da  síndrome  de  Guillain-Barré
(SGB), uma complicação de origem neurológica que
causa  progressiva  e  temporária  perda  de  força
muscular.  No  entanto,  em  mulheres  grávidas,  foi
observada  uma  relação  entre  a  infecção  por  Zika
virus e microcefalia.

O que é a microcefalia?

É uma malformação congênita em que o cérebro não
se desenvolve de maneira adequada. Neste caso, os 

bebês nascem com o perímetro cefálico menor que 
o normal (32 cm para casos suspeitos) 

Qual período da gestação é mais susceptível à 
ação do virus?

Pelo relatado dos casos até o momento, as gestantes
cujos  bebês  desenvolveram a  microcefalia  tiveram
sintomas  do  vírus  Zika  no  primeiro  trimestre  da
gravidez. Mas o cuidado para não entrar em contato
com o mosquito Aedes aegypti é para todo o período
da gestação.

É verdade que o Zika virus causa doenças 
neurológicas em crianças?

Não! O Ministério da Saúde e a Fundação Oswaldo
Cruz  já  desmentiram  esse  boato.  Informando  que

pode  acontecer  uma  complicação  neurológica  em
várias doenças causadas por vírus ou bactérias, mas

não há uma preferência por crianças, ou por adultos
ou  por  idosos,  e  em  geral  esses  sintomas  são

reversíveis

E você, já fez a sua parte?
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