2V E 27 DE SETEMBRO

LOCAL: CAMPUS UFS/LAGARTO
INSCRICOES PRESENCTATS NO PRIMELRO DIA

amarelo

0 sucini0

Um problema de satde puUblica que vive atualmente a situacdo de tabu e do
aumento de suas vitimas. Pelos numeros oficiais, sdo 32 brasileiros mortos por
dia, taxa superior a das vitimas de AIDS e a da maioria dos tipos de cancer. Tem
sido um mal silencioso, pois as pessoas fogem do assunto e, por medo ou
desconhecimento, ndo veem os sinais de que uma pessoa préxima esta comideias
suicidas. A esperanga é o fato de que, segundo a Organizagdo Mundial da Saude, 9
em cada 10 casos poderiam ser prevenidos. E necessario a pessoa buscar ajuda e
atencdode quemestaasuavolta.

DADOS

Em 2012, cerca de 804 mil pessoas morreram por suicidio em todo o mundo, o que corresponde a taxas ajustadas de 11,4 por 100 mil habitantes por
ano —15,0 para homens e 8,0 para mulheres. A cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio, e a cada trés segundos uma pessoa atenta contra a
propria vida. As taxas de suicidio vem aumentando globalmente. Estima-se que em 2020 poderd ocorrer um incremento de 50% na incidéncia anual
de mortes por suicidio em todo o mundo, sendo que o numero de vidas perdidas dessa forma, a cada ano, ultrapassa o numero de mortes
decorrentes de homicidios e guerra combinados. Além disso, cada suicidio tem um sério impacto na vida de pelo menos outras 6 pessoas. O Brasil é
ooitavo paisem numero absoluto de suicidios. Em 2012 foram registradas 11.821mortes, cercade 30 por dia.

DEACORDO COM A ASSOCTACAQ ) JA 05 FATORES PROTETORES, DEACORDO
BRASILELRA DE PSTQUIATRIA (ABP), SAQ COM A ABP, SAD:
MIOR[S D[ RIS[O - autoestima elevada

MEs ot VALURL}A(KO DAVIDA
E DE PREVENCAO AO SUICIDIO

QUEBRANDO TABUS

A ABP ORTENTA FAZERMOS SETS
PERGUNTAS FUNDAMENTATS:

-Vocé tem planos para o futuro?

- bom suporte familiar
- ManifestacGes de sofrimento psiquico - lagos sociais bem estabelecido com a
- Tentativa de suicidio anterior

familia e amigos
- Historico de suicidio na familia - religiosidade
- Histdrico de violéncia na infancia - auséncia de doenca mental
- Rede de suporte social fragilizada - estar empregado
- Condigdo de saude limitante

- ter criangas em casa
- Dificuldade de lidar com perdas - capacidade de resolucdo de problemas e
- Acesso a meios letais

adaptagao positiva
- Faixa etaria: jovens e idosos

PROGRAMACAQ

JADESETEMBRO
L0CAL: CINEMETROPOLE / VIVENCTA

J1DESETEMBRO

7h Credenciamento 8hasizh
8h Solenidade de Abertura
Grupo Dan¢aTALT/PRODIDA (UFS): Esperando pelo Fim
8h3o Palestra 8hasizh
Allan Dantas dos Santos
Tendéncia e andlise espacial das mortes por suicidio em Sergipe
(2000 a 2015) 13hasizh
gh2o Coffeebreak
gh3o Cine-Debate
12h  Almogo 13hasazh
13h MesadeVivéncias
TaisUnfer (Departamento de Farmdcia)
Relato de umJovem (Anonimato) 13hasizh
Acelmar Reis (Vice-coordenador do posto daCVVemAracaju)
1sh Oficina:Vida: umolharsignificativo
RaphaelaSchiassiHernandes Genezini
17h Encerramento

- Avida vale a pena ser vivida?

- Se a morte viesse ela seria bem-vinda?
-Vocé esta pensando em se machucar/ se
ferir/ fazer mal a vocé/ em morrer?

-Vocé tem algum plano especifico para
morrer/ se matar/ tirar sua vida?

-Vocé fez alguma tentativa de suicidio
recentemente?

MINICURSOS (C/H )

ConsciénciaCorporal e DangasUrbanas
LaviniaTeixeira-Machado

Sala4/Vivéncia

Cotidiano e saude mental da comunidade universitaria
Bianca Gongalves de Carrasco Bassi
Sala2/Vivéncia

Alta Performance e Qualidade deVida

Anny Giselly Milhomem da Costa Farre
Sala3/BlocoD/Departamental

Psicotropicos: quebrando tabus

Tais Cristina Unfer

Salag/Vivéncia

Instrumentos de avaliagdo da qualidade de vida
Tais BracherAnnoroso Soares

Danillo de Menezes Araujo

Sonberg daSilva Costa

LaboratdriodeTo1

Durante todo o evento, teremos a Sala de Cuidado, com cuidados de Reiki, massoterapia, fitoterapia e auriculoacupuntura.

ORGANTZACAD

UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE
- UFS -

LAGARTO

CAMPUS UNIVERSITARIO
PROF. ANTONIO GARCIA FILHO
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