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Este Plano de Contingéncia traz informagoes, aqui transcritas, produzidas pela Universidade do Porto, Organizacido Mundial de

Saude, Ministério da Saude, respeitando as bibliografias utilizadas por esses entes.

Obs: Os termos “quarentena’” e “isolamento” foram, algumas vezes, utilizados como sinonimos. Mas devemos ressaltar o uso do

primeiro para individuos que ainda ndo manifestaram a doenga, e o segundo, para aqueles com manifestacdo.



1. INTRODUCAO

A infecgdo causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, a COVID-19, tem seu nome derivado do
inglés “Coronavirus disease 2019”. E uma doenca infeciosa emergente ¢ que foi identificada pela primeira
vez na cidade chinesa de Wuhan. Os casos iniciais foram relatados em quatro pessoas internadas com
pneumonia grave, aparentemente viral, admitidos a mesma época. O que essas pessoas tinham em comum era
trabalharem no mesmo mercado de alimentos e de animais vivos daquela cidade. Desde entdo, o nimero de
casos e de eventos fatais se multiplicou e adquiriu uma dimensao pandémica, com casos em todos os
continentes e diversos paises, inclusive o Brasil, onde ja se identifica a transmissdo do virus na propria
comunidade.

O Comité de Emergéncia da Organizagdo Mundial de Satde (OMS) decretou Emergéncia de Satude
Publica de Ambito Internacional, no 4mbito do Regulamento Sanitario Internacional. O Ministério da Satde
e as secretarias estaduais de satide monitoram a situacao no Brasil e determinam os niveis de alerta vinculados
a doenga.

A transmissao do virus ocorre de pessoa a pessoa, por contato direto ou indireto através de goticulas.
A maioria dos casos evolui com uma forma leve da doenga, podendo, inclusive, haver casos assintomaticos.
Hé uma maior probabilidade de casos graves em idosos, principalmente aqueles que possuem comorbidades
ou doengas cronicas, notadamente Hipertensdo Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e doengas respiratorias.
Nesses grupos, a doenga pode evoluir mais frequentemente para grave causando pneumonia, insuficiéncia
respiratdria ou mesmo o obito.

A preparacdo da comunidade universitaria para lidar com os eventos vinculados a Covid-19 € essencial
para a prevengdo e para a apropriada redugdo de riscos para os membros Universidade Federal de Sergipe e
para os familiares dessa extensa comunidade, que corresponde a aproximadamente 1,5% da populacao
sergipana.

As respostas que a UFS e sua comunidade devem apresentar deverdao ser proporcionais ao nivel de
risco definido pela Organizacao Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude (MS) e secretarias de saude
do estado e dos municipios. As respostas devem ser estruturadas nos chamados “Planos de Contingéncia”
(instrumentos de referéncia sobre as medidas a serem adotadas, de acordo com areas de intervengdo, nivel de
risco e especificidades das organizacdes onde sao ativados).

2. POPULACAO ALVO

Comunidade interna da UFS e suas relagdes com a comunidade externa do Estado de Sergipe.

3. OBJETIVOS

1. Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva proporcional ao nivel de risco
estabelecido pelos 6rgaos de vigilancia e de atengao a saude;

2. Informar e capacitar a comunidade interna da UFS com informagdes precisas, reduzindo a
possibilidade de panico decorrente de “fake news”’;

3. Implementar medidas de prevencao primaria adequadas ao nivel de risco;

4. Detectar precocemente os casos de doenca e os seus contatos facilitando a articulagdo e ligagao aos
servicos de saude adequados e demais estruturas do Sistema Unico de Saude - SUS;

5. Assegurar uma resposta coordenada com outras instituigdes e organizagoes;

6. Assegurar a continuidade do processo de ensino e aprendizagem na UFS, com ajustes de acordo
com o nivel de risco;

7. Minimizar os impactos da epidemia na comunidade da UFS;

8. Promover a participagdo ativa da comunidade nas agdes preventivas.



4. MODELO DE GOVERNANCA

4.1. Comité de Prevencao e Reducio de Riscos para a Covid-19 no ambito da Universidade Federal de
Sergipe (Portaria N° 221 de 12 de marco de 2020)

4.2. Grupos executivos

O Comité de Prevengdo e Reducao de Riscos para a Covid-19 foi subdividido em quatro subgrupos ou
subcomités executivos:
- Subcomité Técnico em Saude: responsavel por integrar as acdes realizadas pela UFS com as agdes e
programas do Ministério da Saude e Secretarias de Saude, associadas aos niveis de risco estabelecidos. E
responsavel por subsidiar os demais subcomités com as informacdes necessarias e suporte para decisdes e
acoes preventivas;
- Subcomité Académico: responsavel por ajustes dos normativos internos e planejamento para garantia da
continuidade das agdes de ensino aprendizagem da UFS, dentro dos limites previstos e associados ao risco;
- Subcomité de A¢des Educativas e Suporte Material: lida com a integracdo das acdes de divulgagao e
suporte material para maior eficiéncia das medidas preventivas;

As acdes dos diversos subcomités devem oferecer suporte a administragao da UFS para:
1. Criacdo de areas de isolamento e respectivos circuitos, quando da identificacao de casos;
2. Divulgacao da informacdo a todos os servidores e estudantes sobre a Covid-19 e da
existéncia de area de isoladas, quando cabivel, além de alternativas;
3. Definir recursos e condigdes para a implementacao das agdes dos planos de contingéncia;
4. Locus para a ativacdo das medidas perante casos suspeitos, acionamento de medidas legais
e protecdo de eventuais contactantes através de informagdes relativas a listagem de alunos, de
turmas e horarios;
5. Comunicar a secretaria do Comité sobre dificuldades na implementagdo de passos
necessarios para a implementagao deste plano de contingéncia;
6- Estabelecer orientacdo frente a alunos vulneraveis e que residem em unidades mantidas
diretamente pela UFS;

O Comité e seus subcomités poderdo e deverdo atuar em articulagdo com as entidades federais,
estaduais e municipais envolvidas nas ag¢des frente a Covid-19;

5. DO PLANO DE CONTINGENCIA

5.1. Areas de atuacio:

- Educacao

- Comunicagao

- Normativos
Académicos
Gestdo de Pessoas
Sanitarios

5.2. Niveis e fases de resposta (Extraido do Ministério da Saude):

Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Piblica de Importancia Nacional (ESPIN) e Emergéncia
de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).
Corresponde a situacdo em que ha confirmacdo de transmissdo local do primeiro caso de Coronavirus
(COVID-19), no territorio nacional, ou reconhecimento de declaragdo de Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) pela organizagao Mundial da Saude (OMS). Situacao ja declarada no Brasil
pelo Poder Executivo federal.



Organizado em duas fases:
Fase de contencao

Nessa fase, as acdes e medidas adotadas sdo para identificar oportunamente os casos e evitar a
dispersao do virus. Ou seja, as estratégias devem ser voltadas para evitar que o virus seja transmitido de pessoa
a pessoa, de modo sustentado. Essa situagdo ja foi ultrapassada nos estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiro.

Agdes de importancia pelos 6rgaos de saude:
- A compra e abastecimento de EPIs e defini¢cdes para a rede de urgéncia e emergéncia;
- Quarentena domiciliar para suspeitos. Para casos leves a estratégia de isolamento e
monitoramento domiciliar para evitar a ocupagao de leitos desnecessariamente;
- Fortalecimento da rede de atengdo para o adequado atendimento dos casos confirmados, com
medidas de prote¢do adicionais, registro das informacgdes para que a vigilancia possa consolidar
e descrever o perfil da doenga no Brasil;

O Plano de Contingéncia da UFS deve seguir as linhas gerais do Ministério da Saude, do Estado de
Sergipe ou se antecipar a elas, compartilhando informacdes e publica-las para que possam ser ajustadas as
acOes desses outros entes publicos; sincronizar suas agdes de acordo com os setores de saude (Atencao
Priméria em Satde, Vigilancia em Satde e Atencao Especializada em Saude).

Fase de mitigacao

A fase de mitigagao tem inicio a partir do registro de 100 casos positivos do novo coronavirus. A partir
desse momento, ndo se realiza o teste de todos os casos, apenas de casos graves em UTI. Em algumas regides
do Brasil, essa fase ja foi iniciada.

Na UFS, a chegada de casos no estado dita, agora, acdes que podem variar de:
-Acdes preventivas pela UFS caracterizadas por orientagdo geral dos cuidados de higiene e
alteracdoes de estratégias de ensino/aprendizagem, obedecendo a especificidade de cada
unidade. Essas medidas podem resultar em fracionamento de turmas, orientacdo sobre
ventilagdo natural nos espagos de ensino, etc.;
- Dependendo da articulagdo com a rede, poderao ocorrer bloqueios de blocos ou unidades;
- Suspensao de atividades em campus especifico ou mesmo suspensdo geral de atividades;
- Monitorar eventos € rumores na imprensa, redes sociais;
- Elaborar e divulgar Boletins Epidemiologicos com periodicidade tal que permita aos
membros da comunidade estarem atualizados com as informagdes (semanais e edigdes extras);
- Divulgar materiais de educagao em satde para o servidor em suas diversas especificidades e
estudantes;
- Revisar as regras de funcionamento institucional dentro dos regramentos maiores ou diante
de evidéncias que venham a surgir;
- Criar canais para recebimento de duvidas e publicacdo em portal especifico de “Perguntas
Frequentes”, informativos em saide e comunicagdo formal encaminhada a comunidade.
Reducao de “fake news”;
- Avaliar a capacidade de rapida tomada de decisoes;
- Estabelecer orientagdes para simplificacdo do processo de justificativa de faltas de alunos
com estados gripais ou com viagens de regido onde haja transmissdo sustentada e estabelecer
quarentenas para servidores e estudantes que realizaram viagens internacionais por até 14 dias
apos o desembarque no Brasil;
- Suspensdao de viagens a servigo, exceto aquelas relacionadas as agdes de prevencao ou
mitigacdo frente ao coronavirus;
- Estabelecer a importancia de implementar precaucdes junto a comunidade para
goticulas/aerossois de forma universal. Ressaltar a importancia da lavagem de maos;
- Ajustar frente aos Hospitais Universitarios as medidas de redugado de risco para os alunos, em
articulacdo com os diretores dos centros e campus da saude (agdes voltadas para alunos com
maior risco de exposi¢ao);



- Elaborar e divulgar campanhas e materiais informativos sobre as medidas de prevencao e
controle da infec¢do humana pelo novo coronavirus (COVID-19);
- Informar a comunidade externa para que evitem, sempre que possivel, atendimento presencial
para resolver situagdes administrativas junto as unidades da UFS.

6. MEDIDAS POR AREA DE ATUACAO

6.1. Medidas de protecao da satide
6.1.1. Medidas gerais

Medidas basicas de higiene
A comunidade da UFS deve:

* Lavar frequentemente as maos, com agua e sabonete liquido, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos. Roteiros de lavagem de maos, ilustrativos devem ser disponibilizados;
* Reforcar a lavagem das maos antes e apos o contato com alimentos, apds o uso das instalagdes
sanitarias, e apds o contato com superficies em locais publicos (maganetas das portas, botdes
de elevador, transportes publicos, etc.);
» Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo antisséptica de base alcodlica
(SABA);
* Usar lencos de papel (de utilizagdo tnica) para se assoar;
* Descartar os lengos usados no lixo e lavar as maos de seguida;
» Tossir ou espirrar cobrindo a boca e o nariz com lengo (descartavel) ou com o brago e
antebraco fletido sobre as narinas, € nao com as maos;
« Evitar tocar olhos, nariz e boca;
* Promover o distanciamento social (necessario, preferencialmente nao inferior a um metro),
nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados e fechados, sem absoluta
necessidade (exceto atividades letivas e profissionais);
* Evitar cumprimentos com contato fisico;
» Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contato (telefones, celular, etc.);
* Caso aparega algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratoria (ou em familiares
e pessoas de contato proximo), reduzir os contatos sociais, nao se deslocar para a UFS (nao
comparecer a aula), enviando justificativa padronizada disponivel online.

Medidas de higiene ambiental
Dado que, em condicdes ideais, o virus pode permanecer ativo em superficies durante alguns dias, €
essencial a sua limpeza e desinfeccao frequente e adequada:
* A frequéncia de limpeza e desinfec¢do de superficies como tampos de mesas, teclados,
corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador, recomendada ¢, no minimo, trés vezes por
dia e sempre que necessario;
* A higienizagdo e limpeza devem ser adequadas ao tipo de revestimento, € serem realizadas
com detergente desengordurante, seguida de desinfetante, tais como solu¢do de hipoclorito de
sodio contendo 1000 ppm de cloro ativo ou alcool a 70°. O uso de detergentes e desinfetantes
deve estar de acordo com as recomendacdes do fabricante quanto a quantidade, diluicao e
tempo de contato;
» Garantir a disponibilidade de 4gua, sabonete liquido e toalhas de papel para secagem das
maos em todas as instalagdes sanitarias e outros pontos de lavagem das maos;
* Garantir a disponibilidade de SABA (solugdo antisséptica de base alcodlica) nos locais de
entrada/saida dos edificios, zona de maior aglomeracdo de pessoas, em cada piso, junto aos
elevadores ou escadas, a entrada e no interior das areas de isolamento, € outros locais que se
justifiquem pelo nimero de pessoas ou distancia aos pontos de higienizagao;
* Os residuos que resultem da higienizagdo corrente podem ser descartados como
habitualmente.

Areas Bloqueadas ou Circuitos
O isolamento de areas, circuitos, blocos, unidades ou campus podera ser efetuado por determinacao do
reitor, ouvido o comité e pro-reitorias e direcdes vinculadas.



6.1.2. Medidas especificas
Medidas especificas perante um caso suspeito

Qualquer pessoa com sinais e sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria) e ligacao
epidemiologica (possivel contato com caso confirmado ou, historia de viagem para areas com transmissao na
comunidade) devera permanecer pelo periodo de quarentena estabelecido pela instituicdo (minimo de 14 dias).
Todos os servidores devem obedecer as restricdes de viagens estabelecidas pela Reitoria, apds manifestacao
do Comité.

6.1.3. Medidas excepcionais
De acordo com a avaliagdo de risco e com as orientagdes governamentais, poderdo ser considerados,
sequencialmente:
* O refor¢o das medidas de limpeza e desinfec¢ao das superficies;
* A emissdo de recomendacdes de restricao de viagens, além das estabelecidas;
* A suspensao atividades letivas, de investigacao e de servi¢os com atendimento presencial;
* O fechamento das instalagoes.

6.2. Recursos e infraestruturas
Medidas relativas as instalagdes e equipamentos.
Deve ser feita a atualizagdo do levantamento da capacidade em termos de instalagdes, equipamentos e
materiais, nomeadamente:
* Verificar as condi¢des de higiene e seguranga das instalacdes;
* Verificar as condi¢gdes de ventilagdo. Em caso de anomalia notificar o responsavel definido
pela entidade;
* Promover o arejamento de todos os locais, mantendo as janelas abertas sempre que possivel;
* Assegurar as medidas de higiene ambiental definidas anteriormente.
A decisdao do fechamento das instalagdes e respectivas orientagdes devera ser reitoral, ouvidos o
Comité e os respetivos responsaveis maximos e as autoridades de satde.
O cancelamento de eventos cientificos, desportivos ou outros publicos de responsabilidade da UFS ja
foi comunicado e sera equacionado com as decisdes dos responsaveis pelas entidades promotoras.

Medidas de seguranc¢a
Devem ser planejadas as medidas necessarias para garantir a seguranca das pessoas e das instalacdes
das entidades da UFS. As medidas a tomar devem ser articuladas com as autoridades de seguranca locais.

Recursos logisticos:
As instalagdes deverdo estar dotadas dos seguintes recursos:

* 4gua e sabonete liquido;
* solucdo a base de alcool;
* toalhas de papel;
* contentores de recolhimento de residuos em locais estratégicos;
* detergentes e desinfetantes apropriados;
* materiais de divulgagdo das medidas basicas de higiene;
* mascaras cirargicas, luvas descartaveis e termémetro quando cabiveis.

6.3. Ensino e investigacao
Medidas relativas a continuidade das atividades pedagogicas e servicos da UFS
Devem ser desenvolvidos, testados e disseminados procedimentos pedagodgicos alternativos para
assegurar a continuidade do processo de ensino-aprendizagem em sincronia com a Pro-Reitoria de Graduagao,
Pro-Reitoria de Pos-Graduagao e Pesquisa e Pro-Reitoria de Extensao.
 Cada entidade devera fomentar o uso de meios remotos de ensino em todas as atividades
letivas, independentemente do nivel de risco;



* No caso de fechamento das unidades, as atividades letivas deverdo, sempre que possivel,
serem asseguradas por meios de ensino remoto;

* Os servicos de tecnologias da informacdo providenciardo e serdo responsaveis pela
manutengdo das plataformas necessarias para a implementacdo destas medidas, quando
proprias, ou indicagdo de plataformas de terceiros;

* Deve ser desenvolvido plano de recuperacdo de atividades pedagogicas, de acordo com
pactuacdo com as pro-reitorias e vice-reitoria (CODAP) responsaveis, quando cabivel.
Incluem-se, aqui, reposicoes de atividades praticas.

Medidas relativas as atividades de investigaciao

Cada entidade devera fazer um levantamento dos servicos e/ou equipamentos criticos dos centros de
investigacao para garantir a biosseguranga dos mesmos. Deve, ainda, preparar um plano de forma a garantir a
continuidade de funcionamento dos centros de investigacdo, em particular no caso de encerramento parcial ou
total das instalagoes.

Deve ser dada particular importancia aos biotérios.

Medidas relativas a continuidade dos servicos
Os servigos de atendimento ao publico devem:
* Preferir outro tipo de atendimento que ndo o presencial, nomeadamente telefonico ou por
correio eletronico;
* Garantir o cumprimento das medidas bésicas de higiene, sendo que os responsaveis maximos
dos servigos devem assegurar que os seus trabalhadores tenham conhecimento das mesmas e
os meios adequados para executd-las.
Os responsaveis maximos das entidades devem, tanto quanto possivel, criar condigdes e permitir o
regime de teletrabalho aos trabalhadores.

Medidas relativas a Pro-Reitoria de Assisténcia Estudantil
A PROEST desenvolvera as orientagdes para assegurar a continuidade dos servigos de residéncia e
alimentacao aos estudantes que dependam exclusivamente destes servigos e designara as pessoas responsaveis
pelo acompanhamento e implementa¢do de medidas substitutivas.
Verificar:
* Estimativa do nimero de estudantes que necessitarao de apoio;
* Garantia da continuidade de pagamento de bolsas e outros subsidios aos estudantes.
* Na eventualidade de utilizagdo de residéncia(s) estudantis da UFS para periodos de
quarentena de estudantes em isolamento, sera designada uma residéncia estudantil para servir
de apoio aos casos em isolamento e que por alguma razao estardo impedidos de regressar as
suas casas, com mobilizagdes ou transferéncias provisorias.

6.4. Comunicacao

Comité de Gestiao de Crise — Comité de Prevencao e Reducao de Riscos frente a COVID-19 da UFS.
* Instituir o Comité como 6rgao unico e unificado da UFS de resposta a crise, com poder
decisorio para emissao de recomendagoes, orientagdes e informagdes relacionadas;
* Estabelecer procedimentos no interior do Comité para a aprovagao de todos os comunicados
a serem emitidos por essa instancia;
* Criagdo de dominio especifico: coronavirus.ufs.br;
* Instituir canal de comunicagao frente ao Comite.
* Privilegiar os meios de comunicagdo digitais, nomeadamente websites e redes sociais da UFS,
para garantir maior rapidez na execugao.
* Desenvolver os materiais com base na informagao oficial emitida pelo Ministério da Saude,
Organizacdo Mundial da Saide, Secretarias da Satde e de outras fontes confiaveis.



